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1. RESUMEN DEL VIDEO (minimo 1000 palabras)

INSTINTOS HUMANOS HEROES POR NATURALEZA

Los instintos humanos son unas serie de conductas milenarias que se trasmiten genéticamente
entre los seres vivos de una misma especie y que hacen responde ante determinados estimulos
bien sea para reconocer de manera afectiva y proteger o para asumir una actitud de defensa de
su linaje y salvaguardar la vida, asi fue la practica empleada con el hominido adulto cuyo fésil
fue encontrado en las montaiias del sur de Francia y que en sus caracteristicas muestra rasgos
dentales y en sus mandibulas de haber sido criado con mucho cuidado y dedicacién para
preservarle la vida y el crecimiento, el fésil tiene mdas de 200 mil aiios de antigliedad y después
de su crecimiento y desarrollo lo mas posible es que haya muerto por inanicion. La practica
empleada para la nutricidn del carnivoro fue darle su alimento ya masticado y procesado asilo
revelan los dientes y el rastro de los huesos, ese instinto de ayudar a otro mas vulnerable es
propio de los seres humanos.

Esa conducta instintiva lleva al ser humano hasta las tltimas consecuencias sobre todo a una
madres cuando se trata de salvar a su propio hijo con es el caso de la familia que sali6 a
campar y el niio es atacado por un puma y la madre del niiio al ver el brutal ataque se le
enfrenta al puma arriesgando su propia vida, que impulso a esa madre a asumir esa actitud de
defensa extrema de su hijo, seguramente el comportamiento instintivo de defender lo suyo, el
instinto de proteccidn.

El caso contrario es el de la tortuga que es la peor mama del mundo, al poner sus huevos los
abandona en la cueva y los tortuguitas nacen solos y desprotegidos y muy pocos de ellos
alcanzan a llegar al mar y sobrevivir porque de la madre nunca mas se supo nada, la estrategia
de cuidado de las tortugas es poner muchos huevos y asi alguno de ellos sobrevivira.

En el caso de los humanos solo podemos tener un hijo a la vez de modo que cada uno de ellos
se convierte en un ser humano especial para su proteccion y cuidado valioso, desde el
momento de la creaciéon y el alumbramiento crea en nosotros un vinculo instintivo especial
que en el caso de la madre al tener a su bebe recién nacido por instinto afectuoso se mantiene
pegado a el atravez e un vinculo muy estrecho que se origina en la amamantada que se le da al
nifo, cuando el niiio se empieza a amamantar leche de su madre a ella se le activa una
hormona ubicada en el cerebro exactamente en el hipotdlamo que se llama oxitocina y le
genera a la madre impulsos nerviosos que son enviados al cerebro y produciendo de esta




manera un colocon natural, la liberacion de oxitocina hace que la madre tenga mayor
reconocimiento su bebe en los hombres es algo similar produciendo en ellos un instinto de
calma, pero estas situaciones han sido el producto de millones de afos de evolucién.

Se realizado un imperioso viaje atravez el tiempo para descubrir todos nuestros instintos
humanos, millones de afios de evolucidn nos impulsan a tener hijos y a competir y de esas
mismas raices prehistoricas vienenes los instintos que nos definen como seres humanos y que
nos impulsan a ayudarnos los unos a los otros muy diferentes a los animales sino como
personas, ademas la especie humana ha triunfado porque tiene mas instintos y no porque
tenga menos y son los asombrosos instintos los que nos han convertido en la especie mas
asombrosa del planeta.




2. APORTE CRITICO-PERSONAL (minimo 300 palabras)

El video muestra gran parte de la liberacion instintiva del hombre en general como instintos de
supervivencia valga la redundancia, de defensa de su contexto, de su entorno de su préjimo
genético mads cercano, en otras practicas casi que invisibles a nuestro ojos estan los instintos
reprimidos del ser humano que es un fenémeno heredado de la Sociedad Industrial Moderna.
Pero el instinto por naturaleza del hombre es el de la Vida incluso el de los animales, por la
supervivencia de la especie, la adaptacidn a todos los ambientes.

El video trata de mostrar dos grandes instintos que son el de supervivencia y el de
reproduccion, segun Freud el ser humano carece de instinto y en vez de ellos tiene pulsaciones
y las pulsaciones fundamentales humanas son el eros, parece que lo que seria instintivo en el
ser humano es la busqueda del placer y el rechazo del dolor el tahanatos.







